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Segurança Alimentar e Nutricional 
(SAN)

Realização do direito de todos ao acesso 
regular e permanente a alimentos de 

qualidade, em quantidade suficiente, sem 
comprometer o acesso a outras 

necessidades essenciais, tendo como base 
práticas alimentares promotoras de saúde, 
que respeitem a diversidade cultural e que 
sejam social, econômica e ambientalmente 

sustentáveis. (LOSAN, 2006)

Insegurança alimentar 
Incapacidade no acesso regular 
e permanente aos alimentos de 

qualidade e em quantidade 
suficiente, sem sentir a 

iminência de sofrer alguma 
restrição no futuro próximo. 

CONCEITOS 



Perguntas da escala brasileira de 
insegurança alimentar



NÍVEL SAN
2004 2009 2013 2018 2020  2004/2013 2013/2020

(%) (%) (%) (%) (%)   (% aa) (% aa)

NACIONAL

IA grave 9,5 6,6 4,2 5,8 9,0 -7,7  14,5*

IA moderado 12,0 8,0 6,1 10,1 11,5 -7,5** 13,5  

IA leve 13,8 15,8 12,6 20,7 34,7 -0,7  10,6  

SA 64,8 69,6 77,1 63,3 44,8 3,4* -5,9  

NORDESTE

IA grave 15,1 10,7 5,9 7,7 13,8 -8,9  12,4  

IA moderado 19,2 13,2 9,7 15,1 17 -6,5** 9,1  

IA leve 24,6 26,7 26,3 24,8 41,1 1,7  6,0  

SA 41,1 49,4 58,1 52,3 28,1   4,9*** -8,6  

***, ** e * indica nível de significância de 1%, 5% e 10%, respectivamente. Fonte prevalências: Rede PENSSAN

Evolução SAN e IA: Brasil e Nordeste



Evolução - BRASIL

Fonte: Rede PENSSAN 2021, dados VIGISAN 2020 e IBGE adaptados para escala de 8 itens.







Ia grave e sua distribuição segundo perfil da população 
mais vulnerável 

Uma destas condições 
nas famílias quando 

presente – maior 
vulnerabilidade da 
existência da fome

Raça/cor da pele
Preta ou Parda

10,7%

Pessoa de referência 
Mulher

11,1%

Sem escolaridade ou 
Ensino Fundamental 

incompleto
14,7%



Ia grave - Outras condições de maior 
vulnerabilidade 

Emprego da pessoa de referência - IA grave foi quatro vezes superior entre aquelas com 
trabalho informal(15,7%) comparando com as pessoas com trabalho formal (3,7 %) e seis 

vezes superior quando ela estava desempregada (22,1%); .

Área Rural e Disponibilidade de água – IA grave dobra quando não há disponibilidade 
adequada para a produção de alimentos (de 21,1% para 44,2%), sendo quase o dobro 

quando não há água suficiente para o consumo dos animais (de 24% para 42%) 















Folha S.Paulo de 15-04-21



Crescimento PIB 1980-2020
• Mundo:       + 30,5 %
• Brasil:          +  2,2 %

Folha de São Paulo, 20 de dezembro de 2020.



Fonte: Folha de São Paulo, 20 de dezembro de 2020.

• PIB cresce 7,5% 
no ano

• Gasto público 
acelera

• BC 
redução 
dos juros

• PIB 
+1,9%

• PIB + 3%
. Protestos 

de rua

• déficit no 
Tesouro

• PIB  
-3,6%

• PIB  -3,3%
Impeachmen
t

• PIB  
+1,3%
Crise JBS

• greve 
caminhoneiros

• PIB  
+1,8%

• Pandemia 
Coronavirus



Brasil: Evolução PIB per capita & pobreza
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Brasil: excesso de peso e obesidade (%pop)

Excesso de Peso Obesidade
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Custo das dietas : América Latina, 2017
(US$ ppc)
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Comentários finais
•  A pandemia da Covid 19 é catástrofe sanitária e social jamais vista no país 
• Traz sofrimento para todos, mas sacrifica os mais pobres e socialmente mais 

vulneráveis
• Agrava a fome já existentes e trás novos brasileiros para essa situação 

                                     O QUE FAZER? 

• Reinstituir o Auxílio Emergencial em valores adequados às necessidades básicas e 
pelo tempo que for necessário

• Recompor as políticas Sociais de combate à fome e promoção da segurança 
Alimentar

• Abolir a emenda constitucional do teto de gastos.
• Chamar a sociedade civil para o debate democrático- Recomposição dos canais 

participativos- Retorno do CONSEA   
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